


	
		[image: CAPSARA COACHING - Valérie Commaret]
			Accueil
	Capsara
	A l’Origine…
	Signification de Capsara
	Mes Formations et Expériences



	Mes Domaines d’Intervention
	Coaching d’Équipe
	Coaching Individuel
	Accompagnement avec l’hypnose



	Leurs Témoignages
	Aller plus loin Ensemble
	Ma Déontologie
	Supervision
	Développement Personnel



	Contactez Moi

	



404 - Not Found
Looks like the page you're looking for isn't here anymore. Try using the search box or sitemap below.




	
		
			

Pages
	Accueil
	Capsara
	A l’Origine…
	Signification de Capsara
	Mes Formations et Expériences



	Mes Domaines d’Intervention
	Coaching d’Équipe
	Coaching Individuel
	Accompagnement avec l’hypnose



	Leurs Témoignages
	Aller plus loin Ensemble
	Ma Déontologie
	Supervision
	Développement Personnel



	Contactez Moi

Haut
Catégories des Archives
	Coaching (RSS) (6)

	Développement personnel (RSS) (4)

	Management (RSS) (2)

	Relations familiales (RSS) (1)


Haut
Articles de Blog
	Managers d’équipe : comment soutenir l’efficacité et la motivation ?
	Redémarrage … tout en douceur !
	En quoi la conscience de soi est-elle un  facteur de cohésion et d’efficacité des équipes ?
	Confiance : faut-il se fier aux autres ?
	Comment ne pas s’épuiser au travail? (1)
	Couple Ressource
	Nous appuyer sur notre sécurité intérieure pour écouter l’autre (4)
	Puissance de l’encouragement, pour l’autre et pour soi (1)
	Oser mettre l’humain au centre de mes préoccupations de manager et donner des signes concrets en ce sens … comment ça, c’est courageux?
	Vers quelles étoiles orientez-vous votre temps ?

				Haut

			

		

						
					
	
	Recherche




				
		

	





	

	
						Téléchargez les documents ci-dessous :

* Formations W. Schutz 2022-2023

* Pour une vie d’équipe transformée

* Guide des offres Capsara

* Flyer hypnose

Dossier

Prévention épuisement professionnel



		Rencontrons-Nous !
		Votre message à bien été envoyé  Merci ! 

		
			
			Nom *

			
			
			Email *

			
			

			J'autorise ce site à conserver mes données transmises via ce formulaire
			Envoyer

			
			
		

		

							Derniers articles
			

				
					[image: Managers d’équipe : comment soutenir l’efficacité et la motivation ?]				
				
					
						Managers d’équipe : comment soutenir l’efficacité et la motivation ?					
					15 avril 2020
				

				

			
	

				
					[image: Redémarrage … tout en douceur !]				
				
					
						Redémarrage … tout en douceur !					
					16 août 2019
				

				

			
	

				
					[image: En quoi la conscience de soi est-elle un  facteur de cohésion et d’efficacité des équipes ?]				
				
					
						En quoi la conscience de soi est-elle un  facteur de cohésion et d’efficacité des équipes ?					
					11 novembre 2016
				

				

			
	

				
					[image: Confiance : faut-il se fier aux autres ?]				
				
					
						Confiance : faut-il se fier aux autres ?					
					1 février 2016
				

				

			
	

				
					[image: Comment ne pas s’épuiser au travail?]				
				
					
						Comment ne pas s’épuiser au travail?					
					26 octobre 2015
				

				

			


		
	
	Recherche




		

	



	
					
	Accueil
	En Quelques Mots
	Mes Domaines d’Intervention
	Aller plus loin Ensemble
	Contactez Moi

			Copyright © 2013-2014 Capsara Coaching. Tous Droits Réservés

			

		

	




